
１ ． 沖縄県水泳連盟

２ ． 沖縄県教育委員会・沖縄県体育協会

３ ． 平成 ２ ０ 年 １ ０ 月 ５ 日 午 前 ８ 時 ３ ０ 分

午 前 ９ 時 ３ ０ 分 競技開始 午 前 ９ 時 ４ ５ 分

４ ． 競技会場 沖縄県総合運動公園屋内水泳プール （公認２５ｍ×６コース）

５ ． 参加資格 一般社会人(個人及び職域団体)

６ ． 年令決定 年令の決定は大会当日の満年令とする。

７ ． 競技方法 ① 団体対抗得点競技とする。

② 個人種目は１８～２４才(01)・２５～２９才(02)・３０～３４才(03)・３５～３９才(04)・４０～４４才(05)・４５～

４９才(06)・５０～５４才(07)・５５～５９才(08)・６０～６４才(09)・６５～６９才(10)・７０～７４才(11)・

７５才以上(12)の１２区分に分けて行う。ただし、リレー種目は区分なしの無差別(13)で行う。

(　)　内は申込み区分番号です。

③ 得　点 個人種目１位７点・２位５点・３位４点・・・・・・６位１点とする。

リレー種目は個人種目の倍得点とする。

８ ． 競技種目 男女及び各区分共通

自由形・平泳ぎ・背泳ぎ・バタフライ→→→→→→ ２５Ｍ・５０Ｍ

個人メドレー・メドレーリレー→→→→→→→→→ １００Ｍ

フリーリレー →→→→→→→→→→→→→→→ １００Ｍ・２００Ｍ

※ リレー種目でのチーム編成は、個人種目参加者のみで編成すること。

※ リレーのみの参加は認めない

９ ． 申込方法 ① １人２種目以内とする。ただし、リレー種目は除く。

② リレー種目は、１団体２チームとする。

③ Ｗｉｎ－ＳｗｍｓｙｓにてＦＤ(フロッピーディスク)に個人種目及びリレー種目のデータを作成の上、エント

リータイム一覧表・リレーエントリー一覧表・参加明細表を印刷し、ＦＤに添えて申し込むこと。

なお、Ｗｉｎ－Ｓｗｍｓｙｓのソフトを所有していない団体は県水泳連盟事務局より所定の申込一覧表

(男子は白紙・女子はピンク紙)を貰い必要事項を記入の上申し込むこと。

※ 日本水泳連盟団体登録を完了している団体はWeb-swmsysのエントリー用登録を使用しての申し込み

手続きも可能です。

④ 個人参加の場合であっても所属団体名(任意の団体名でも可能)が必要です。

10 ． 申込期日 平成２０年９月１１日（木）　１８時までに必着のこと。

なお、申し込み後の変更及び電話による申し込みは一切認めません。

11 ． 参加料金 個人１種目７００円・リレー１種目１，０００円・プログラム１部５００円を申し込みと同時に納めて下さい。

12 ． 申込み先 浦添市港川２－１１－８ 沖縄スイミングスクール浦添校　１階 TEL…098-873-0310

沖縄県水泳連盟事務局 担当 ； 川　満　恵　美　宛

区分に関係なく現役大学生の参加は認めない。
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13 ． 表　　 彰 ① 参加者全員に記録証を授与する。 (後日発送します。)

② 個人種目及びリレー種目の区分別、男女別に1位～3位まで賞状を授与し表彰する。

③ 団体対抗は男子・女子・男女総合の1位～3位までを表彰する。

男子総合・女子総合……………1位にトロフィーと賞状、2位と3位に賞状を授与する。

男女総合・………………………１位～３位にトロフィーと表彰を授与する。

14 ． 連絡事項 ① 大会前日までに各自健康診断を行い参加の可否は各自の責任において決定すること。

② 大会での事故、東南などについては各チーム及び各自の責任において処理すること。

③ 競技会終了後、その場で表彰式を行う。

15 ． そ の 他 ① 参加者の障害等は参加チームの責任において処理すること。

② 各チーム及び各自（応援団）のゴミは、各参加チームの責任で、持ち帰りをして下さい。

③ ウォーミングアップ・本レースに関係なく、スイミングキャップは必ず着用して下さい。

16 ． 競技順序

Ｎｏ． 性別 　 区　分 距 離  種　目 Ｎｏ． 性別 　 区　分 距 離  種　目

無差別 メドレーリレー ６０～６４才 自由形

無差別 メドレーリレー ５５～５９才 自由形

７５才以上 個人メドレー ５０～５４才 自由形

７０～７４才 個人メドレー ４５～４９才 自由形

６５～６９才 個人メドレー ４０～４４才 自由形

６０～６４才 個人メドレー ３５～３９才 自由形

５５～５９才 個人メドレー ３０～３４才 自由形

５０～５４才 個人メドレー ２５～２９才 自由形

４５～４９才 個人メドレー １８～２４才 自由形

４０～４４才 個人メドレー ７５才以上 自由形

３５～３９才 個人メドレー ７０～７４才 自由形

３０～３４才 個人メドレー ６５～６９才 自由形

２５～２９才 個人メドレー ６０～６４才 自由形

１８～２４才 個人メドレー ５５～５９才 自由形

７５才以上 個人メドレー ５０～５４才 自由形

７０～７４才 個人メドレー ４５～４９才 自由形

６５～６９才 個人メドレー ４０～４４才 自由形

６０～６４才 個人メドレー ３５～３９才 自由形

５５～５９才 個人メドレー ３０～３４才 自由形

５０～５４才 個人メドレー ２５～２９才 自由形

４５～４９才 個人メドレー １８～２４才 自由形

４０～４４才 個人メドレー ７５才以上 背泳ぎ

３５～３９才 個人メドレー ７０～７４才 背泳ぎ

３０～３４才 個人メドレー ６５～６９才 背泳ぎ

２５～２９才 個人メドレー ６０～６４才 背泳ぎ

１８～２４才 個人メドレー ５５～５９才 背泳ぎ

７５才以上 自由形 ５０～５４才 背泳ぎ

７０～７４才 自由形 ４５～４９才 背泳ぎ

６５～６９才 自由形 ４０～４４才 背泳ぎ
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Ｎｏ． 性別 　 区　分 距 離  種　目 Ｎｏ． 性別 　 区　分 距 離  種　目

３５～３９才 背泳ぎ ４５～４９才 バタフライ

３０～３４才 背泳ぎ ４０～４４才 バタフライ

２５～２９才 背泳ぎ ３５～３９才 バタフライ

１８～２４才 背泳ぎ ３０～３４才 バタフライ

７５才以上 背泳ぎ ２５～２９才 バタフライ

７０～７４才 背泳ぎ １８～２４才 バタフライ

６５～６９才 背泳ぎ ７５才以上 バタフライ

６０～６４才 背泳ぎ ７０～７４才 バタフライ

５５～５９才 背泳ぎ ６５～６９才 バタフライ

５０～５４才 背泳ぎ ６０～６４才 バタフライ

４５～４９才 背泳ぎ ５５～５９才 バタフライ

４０～４４才 背泳ぎ ５０～５４才 バタフライ

３５～３９才 背泳ぎ ４５～４９才 バタフライ

３０～３４才 背泳ぎ ４０～４４才 バタフライ

２５～２９才 背泳ぎ ３５～３９才 バタフライ

１８～２４才 背泳ぎ ３０～３４才 バタフライ

７５才以上 平泳ぎ ２５～２９才 バタフライ

７０～７４才 平泳ぎ １８～２４才 バタフライ

６５～６９才 平泳ぎ 無差別 リレー

６０～６４才 平泳ぎ 無差別 リレー

５５～５９才 平泳ぎ ７５才以上 自由形

５０～５４才 平泳ぎ ７０～７４才 自由形

４５～４９才 平泳ぎ ６５～６９才 自由形

４０～４４才 平泳ぎ ６０～６４才 自由形

３５～３９才 平泳ぎ ５５～５９才 自由形

３０～３４才 平泳ぎ ５０～５４才 自由形

２５～２９才 平泳ぎ ４５～４９才 自由形

１８～２４才 平泳ぎ ４０～４４才 自由形

７５才以上 平泳ぎ ３５～３９才 自由形

７０～７４才 平泳ぎ ３０～３４才 自由形

６５～６９才 平泳ぎ ２５～２９才 自由形

６０～６４才 平泳ぎ １８～２４才 自由形

５５～５９才 平泳ぎ ７５才以上 自由形

５０～５４才 平泳ぎ ７０～７４才 自由形

４５～４９才 平泳ぎ ６５～６９才 自由形

４０～４４才 平泳ぎ ６０～６４才 自由形

３５～３９才 平泳ぎ ５５～５９才 自由形

３０～３４才 平泳ぎ ５０～５４才 自由形

２５～２９才 平泳ぎ ４５～４９才 自由形

１８～２４才 平泳ぎ ４０～４４才 自由形

７５才以上 バタフライ ３５～３９才 自由形

７０～７４才 バタフライ ３０～３４才 自由形

６５～６９才 バタフライ ２５～２９才 自由形

６０～６４才 バタフライ １８～２４才 自由形

５５～５９才 バタフライ ７５才以上 背泳ぎ

５０～５４才 バタフライ ７０～７４才 背泳ぎ
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Ｎｏ． 性別 　 区　分 距 離  種　目 Ｎｏ． 性別 　 区　分 距 離  種　目

６５～６９才 背泳ぎ ６５～６９才 平泳ぎ

６０～６４才 背泳ぎ ６０～６４才 平泳ぎ

５５～５９才 背泳ぎ ５５～５９才 平泳ぎ

５０～５４才 背泳ぎ ５０～５４才 平泳ぎ

４５～４９才 背泳ぎ ４５～４９才 平泳ぎ

４０～４４才 背泳ぎ ４０～４４才 平泳ぎ

３５～３９才 背泳ぎ ３５～３９才 平泳ぎ

３０～３４才 背泳ぎ ３０～３４才 平泳ぎ

２５～２９才 背泳ぎ ２５～２９才 平泳ぎ

１８～２４才 背泳ぎ １８～２４才 平泳ぎ

７５才以上 背泳ぎ ７５才以上 バタフライ

７０～７４才 背泳ぎ ７０～７４才 バタフライ

６５～６９才 背泳ぎ ６５～６９才 バタフライ

６０～６４才 背泳ぎ ６０～６４才 バタフライ

５５～５９才 背泳ぎ ５５～５９才 バタフライ

５０～５４才 背泳ぎ ５０～５４才 バタフライ

４５～４９才 背泳ぎ ４５～４９才 バタフライ

４０～４４才 背泳ぎ ４０～４４才 バタフライ

３５～３９才 背泳ぎ ３５～３９才 バタフライ

３０～３４才 背泳ぎ ３０～３４才 バタフライ

２５～２９才 背泳ぎ ２５～２９才 バタフライ

１８～２４才 背泳ぎ １８～２４才 バタフライ

７５才以上 平泳ぎ ７５才以上 バタフライ

７０～７４才 平泳ぎ ７０～７４才 バタフライ

６５～６９才 平泳ぎ ６５～６９才 バタフライ

６０～６４才 平泳ぎ ６０～６４才 バタフライ

５５～５９才 平泳ぎ ５５～５９才 バタフライ

５０～５４才 平泳ぎ ５０～５４才 バタフライ

４５～４９才 平泳ぎ ４５～４９才 バタフライ

４０～４４才 平泳ぎ ４０～４４才 バタフライ

３５～３９才 平泳ぎ ３５～３９才 バタフライ

３０～３４才 平泳ぎ ３０～３４才 バタフライ

２５～２９才 平泳ぎ ２５～２９才 バタフライ

１８～２４才 平泳ぎ １８～２４才 バタフライ

７５才以上 平泳ぎ 無差別 リレー

７０～７４才 平泳ぎ 無差別 リレー
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